
 

 
全難聴女性部 第 2２回東海ブロック女性部 

全難聴女性部東海ブロック＆三重難聴合同企画 

女性の集い㏌三重研修会＆交流会 

                                          男性参加大歓迎！ 

11 月１５日（日）に全難聴女性部東海ブロックと合同で女性の集いを開催します。 

この日は午前に講演会、午後は三重 愛知 岐阜 名古屋の会員による交流会があります。 

「女性の集い」というタイトルですが、男女関係なく、どなたでも集っていただける内容となっております。 

この日はお弁当、お菓子などを用意します。昼食をとりながら色々な人と話をする機会を作りました。

三重の皆様、ぜひ集って他県の方とお知り合いになりましょう。 

 

１．日 時 令和８年 11 月 15 日（日）①10:00～12:00 講演会 ②13:00～15:00 交流会 

２．場 所 四日市総合会館 ３階 社会適応訓練室（四日市市諏訪町２－２） 

３． 参加費 午前午後両方参加 １２００円  お弁当、お菓子、飲み物付き 

         午前か午後半日参加 ６００円 お菓子、飲み物付き 

※ 参加費は当日払いです。（おつりの要らないようご準備をお願いします。） 

４． 内   容  午前 講演  新たな取組「終活」について 

講師 四日市市高齢福祉課 水越洋介氏 

            内容   ・超高齢化社会の進行によりどんな事が起きているのか 

・国の動向を含め市で始めた新たな制度や取組の内容 

 ・その中でトレンドとなりつつある終活の内容、その必要性 

 ・皆さんのこれからをいきいきした人生のために終活をしましょう。 

午後 交流会 

自己紹介 各地区による情報交換 

5.  申込方法 （１）右 QR コードから 

          （２）URL から 

  （３）三重難聴アドレスから  mie_nanntyou@yahoo.co.jp 

     ◉お名前とヨミガナ ◉参加時間帯（終日・午前・午後）◉連絡先を明記 

６．申込締め切り 2026 年１１月３日（火） 

お問い合わせ 三重難聴・中途失聴者協会事務局（担当：疋田） 

mailto:mie_nanntyou@yahoo.co.jp


 

メール mie_nanntyou@yahoo.co.jp 

会場（四日市市総合会館）への交通アクセス 

 

 名古屋から公共交通機関でお越しの場合、近畿日本鉄道名古屋線（近鉄）とＪＲ東海関

西本線（ＪＲ）の２通りがあります。（名古屋～四日市） 

 近鉄 ＪＲ 

普通運賃 

（特急料金） 

片道７６０円（５２０円） 片道４９０円（５３０円） 

乗車時間 特急約２８分、急行約３２分、 

準急約４６分、普通約５７分 

快速みえ約31分、快速約３５分、 

普通約４７分 

運行数 

（１時間当たり） 

特急３本、急行３本、準急２本、 
普通１本 

快速みえ１本、快速１本、普通２
本 

各四日市駅の状況 階段、エスカレーター、エレベー

ター完備。多目的トイレあり。売

店あり。 

階段のみで昇降。多目的トイレあ

り。 

売店なし。 

各四日市駅周辺の様

子 

近鉄百貨店が併設され、飲食店や

コンビニも多く、大いに賑わって

いる。 

駅舎の２階は立入禁止。飲食店や

コンビニはほとんどなく、閑散と

している 

※三重難聴としては、近鉄でお越しいただくことをお勧めします。 

＜参考；四日市方面時刻表＞ 

近鉄名古屋駅時刻表 

https://www.kintetsu.co.jp/railway/Dia/pdf/260314/1704801.pdf?260601 

https://eki.kintetsu.co.jp/norikae/T5?USR=PC&slCode=413-1&d=1&dw=1 

ＪＲ名古屋駅時刻表 

https://railway.jr-central.co.jp/time-

schedule/srch/_pdf/data/202603/kansai_Nagoya_B_wh_d.pdf 

【近鉄四日市駅からの経路】 

南改札口を通り東口から出る。 

そのまま真っ直ぐ東に進む。 

距離約５７０ｍ 徒歩約１０分 

【ＪＲ四日市駅からの経路】 

改札口を通り駅舎玄関から出

る。 

そのまま真っ直ぐ西に進む。 

距離約６６０ｍ 徒歩約１２分 
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